Menus Md"
Semaine du 05 Mai_au 09 Mai 2025 G@Ut
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Repas planéte Repas planéte Férié

Concombres persillés .
P Radis ,carottes,

concombres sauce au
Sauté de veau #:3 Omelette sauce guacamole et fromage
Marengo Basquaise Riz =% sauce chil blanc,
(poivrons, oignons et végetarien (haricots
tomates) rouges mais) S
Ratatouille et pommes de Saumqn emince sauce
terre aigre douce 9
\-

Fromage fondu vache qui

Yaourt nature [ L Purée de pomme de

terre et de salsifis

Carottes = M au jus

wwwwwwwwww

\,
Fromage blanc sucré

. |
Beignet framboise © Purée de pommes 5 A8
Fruit de saison :&m

dfain et fromage Croissant Cake chocolat Lalette bretonne
atait et fruit otait et jus fruit Yaourt & boite et fruit Jait et compote
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [x]
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Menus de la ng"
Semaine du 12 Mai au 16 Mai 2025 G@Ut

T N G

Repas planéte Repas planéte
a8
” o Tomates %7 vinaigrette
i‘g\% Concombres vinaigrette ciboulette
Poulet roti @ e Emincé de dinde #:3
s p Couscous vegetarien .
a l'estragon . sauce au romarin
(Semoule, legumes
couscous, pois chiches, Carottes - .
- . X . R .
. raisins secs feve de soja .
Haricots verts  [4] j2) =4 Pate?,coqunlet(;es = _ _
Pommes chips ) o aux legumes du Parmentier de poisson
Légumes couscous sud et blanc
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o emmental rapé
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Et parmesan

Tomme blanche : g
Saint nectaire {&

e Gateau au chocolat et

[ .
Fruit de saison gu:; . ocolat aux haricots rouges | |
clair au chocola Fruit de saison
dfain et confiture Jfain au chocolat Fateau chocolat Hauffre au sucre dMadeleine
fait et fruit Yaourt et fruit Jait et fruit Jait et fruit fait et fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [x]
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Menus de la

Semaine du 19 Mai

au 23 Mai 2025

bueil ot
G@Ut
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Escalope cordon bleu

...........
aaaaaaaaaa

gratinées

Yaourt aromatisé .

aaaaaaaaaa

Chausson aux pommes

atait et fruit

’,

Noa e! Papille ::@ Label rouge

>
%\ Q Viande charolsise
‘A

Repas planéte

Betteraves ::m:isauce

rawgote
Pizza emmental rapé
mozzarella
Salade verte

Salade de fruits frais

dfain et pite a taxtiner

otcu't et fruit

AOP

Blanquette de veau Q
aux champignons

Boulgour

[
Camembert

uuuuuuuuuu

Flan Parisien

gaufce chocolat
otalt et jus de fruit

NUlNELLES *"‘
RECETIE *

Salade de lentilles [Z] et
fromage de brebis

Nuggets de blé
ketchup

Epinards en branches.

béchamel @ “©

Géateau aux pommes

dfain et confiture
yaoutt & boixe fadt

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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‘5{' Plat végétarien

Produits issus de 4:'\3\
la péche durable

Pain 100% local

/Vlande d’origine France

Salade iceberg et dés de
cantal AOP

thon et tomate facon
bolognaise

Cake noix de coco et
pépites de chocolat

dlain et muffin chocolat

°tait‘ et compote
s

B
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Menus de la

Semaine du 26 Mal

au 30 Mai 2025

bueil ot
G@Ut
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Melon vert

Sauté de dinde #3

Gratin
Brocolis ,champignons et
mozzarella

Purée de pommes et

cannelle .
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dfain et confiture
Fait et fruit

’
? »

Noa e! Papille ::@ Label rouge

>
%\ Q Viande charolsise
‘A

Repas planéte

A
G

Meli mélo de salades
Vinaigrette
Et Saint nectaire

Pennes sauce aux
[égumes du sud et au
bleu

Cocktail de fruits

floelleux fraise
otait et jus de fruit

AOP

Sauté d’agneau
sauce romarin

\r
Haricots blancs coco
“““““““ Sauce tomate

BIDLOGIaUE

Tomme blanche
Fruit de saison ==

Croissant

yaoutt a boire et faut

D,
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9 Produits issus de 4:'\3\

la péche durable \ NN, / Viande d’origine France

A f g
A\ AJ) Plat végétarien Pain 100% local

férie

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Menus de la

Semaine du 02 juin au 06 juin 2025

bueil ot
G@Ut
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Carottes rapées
Vinaigrette aux herbes
et dés d’emmental

Sauté de porc 72
sauce moutarde ou
sauté de dinde

.Gratln de choux-fleurs

uuuuuuuuuuu
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Beignet au chocolat

dfetits palmiers
Jait et fruit

[

? »

>
%\ Q Viande charolsise
‘A

Noa e! Papille ::@ Label rouge

Repas planéte [

Tomates =
vinaigrette au miel

Péates champignons
carottes, mozzarella

. [
Flan saveur vanille
nappé caramel =

uuuuuuuuuu

gaufce au Sucte

otait et fruit

AOP

Salade fond d’artichauds
et dés de mimolette

Courgettes farcie
sauce tomate

Riz Eficréole

Fruit saison

Fateau chocolat
dfromage blanc et fruit
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Produits issus de 4:‘}\
la péche durable \ ser

Repas Iaete
pas plan %

Emincé d’endives
Vinaigrette

Penne sauce tomate et
lentilles facon
bolognaise et emmental
rapé

Tartelette aux fruits

Sablé breton
ofait et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Pain 100% local

Viande d’origine France

Terrine de légumes sauce
tartare

Filet de merlu @
sauce armoricaine

Ratatouille nicoise

Fruit de saison
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dfain et confiture

Fait et jus de feuit
IR
WA

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




G Ut
T S G I I

Menus de la
Semaine du 09 Juin au 13 juin 2025

’
? »

ferié

>
%\ O Viande charolsise
‘A

Noa e! Papille ::@ Label rouge

Repas planéte

Salade verte

Ravioli tofu basilic .

Tajine de boeuf #:3

Repas planete %g}

Melon jaune

Quenelles sauce

UUVELLE

RECET E

Rondelles de
Concombre vinaigrette
et dés de gouda

Filet de hoki sauce
basquaise (poivrons,

(%2
Emmental e ; .
Boulgour ;uvé champignons oignons et tomates)
[V
. _ -
. . Pont 'Evéque Coquillettes Haricots verts
Petit cotentin fromage i
fondu : .
Fruit de saison AE‘S'
AB BioLoaiavE

Créme dessert chocolat

AOP

uuuuuuuuuuu
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Plat végétarien

Produits issus de 4:'\3\
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la péche durable \ ser

Fruits de saison

Pain 100% local

Viande d’origine France

Fondant au chocolat
aux haricots rouges

et framboises
Laufre au sucre JFain au chocolat Sablé breton dfain et confiture
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [x]
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Menus de la
Semaine du 16 juin au 20 juin 2025

Conseil Munlt:lpul d’Enfants

T G G

&
e/

Repas planéte Repas planete (@

Carottes rapées

vinaigrette Salaflje verte ?Vtte ¢ des Tomates vinaigrette Radis
& mimerEte Sauté de veau au jus
Carry a l'indienne . 4:.‘\/ Hamburger végétarien Pave de
(POl:Ilet curry, coriandre) Omlette a la florentine & (Nuggets, salade verte: i
LR Riz pilaf tomate, concombre)

ketchup mayonnaise

M e Purée de p
acaroni :
Petit moulé aux herbes Pommes paillasson
fromage frais
Petit pot glacé vanille Mousse au chocolat R
fraise Pomme jaune pasteque
Barre bretonne lain au chocolat CRoulé confiture dfibustiex SMadeleine
HLait et fruit Yaourt et fruit Fait et fruit SLait et fruit Fait et jus de feuit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Issu de I'agriculture
1 biologique

Plat végétarien Pain 100% local

Produits issus de 4:'5\
AOP lapéche durable ) /Viande o origine France

O



G 0t
T S G I G

Menus de la
Semaine du 23 juin au 27 juin 2025

Saucisse de Strasbourg
(porc) ou de volaille

Purée de pommes de
terre A8

uuuuuuuuuu
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Petit fromage frais

Fruit de saison
AB

uuuuuuuuuu
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CRoulé framboise
y’aou.tt a boire et ftuit

’,

Noa e! Papille ::@ Label rouge

>
%\ Q Viande charolsise
‘A

Repas planéte

\,
Salade verte AB et

uuuuuuuuuuu
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cro(itons

Nuggets de blé sauce
barbecue a2

)
Légumes tajine

Lacté saveur vanille
nappé caramel

@téf)e au chocolat
ofa[t et fruit

AOP

Salade de pomme de
terre

PR

R6ti de dinde au jus

. =) Ratatouille et huile
d’olive

uuuuuuuuuu

Petit pot glacé vanille
chocolat

dlain au chocolat
Fait et jus de fruit

vvvvvv

la péche durable \ ser

Repas planéte i&é\%

Salade d’agrumes

Boulettes de légumes

Légumes couscous

[
Semoule

uuuuuuuuuuu
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Fruit de saison &

Faufre au sucte

otait et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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e Produits issus de 4:'\3\

Pain 100% local

Viande d’origine France

Pizza 3 fromages

Filet de merlu
sauce dieppoise

\r

Brocolis AB
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Fruit de saison

oBiAcuit beurre
otait et compote
mam
B
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la
Semaine du 30 Juin au 04 Juillet 2025

Asperges vinaigrette

Steak haché de boeuf
4\ Sauce poivre

......

Pommes smilles
ketchup

dlain au chocolat
Qaourt et fruit

’,

Nea el Papille

Fruit de saison .
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>
%\ Q Viande charolsise
‘A

/::@ Label rouge

Repas planete

CEufs durs mayonnaise

uuuuuuuuuuu
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Clafoutis de petits pois
et pommes de terre

salade verte

Eclair chocolat

dfain et confiture
Jait et jus fruit

- @

Roti de veau @
aux herbes

uuuuuuuuuuu
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Purée de carottes

Mimolette

uuuuuuuuuuu
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gaafce liégeoise
Jait et fruit

Produits issus de 4:'}\
la péche durable \ HSVIRE,

Repas planéte

Betteraves sauce
échalotes

AN
&
Omelette a 'emmental

A

AB

Yaourt nature

dfain et fromage

otait et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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‘5{' Plat végétarien

Pain 100% local

Concombres a la creme

ail et persil .

uuuuuuuuuuu
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Poisson blanc meuniére
Sauce ketchup €

Riz safrané
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Smoothie framboises
basilic

3a[ette bretonne
°tait et compote
(=] =% [x]
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