Menus Mm‘"
Semaine du 03 Mars au 07 Mars 2025 G@Ut

T R I G
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Menu planéte g Menu planéte !g
48 _y . v
Betterave [ Emincé de chou rouge Carottes rapées
vinaigrette Vinaigrette balsamique Vinaigrette moutarde Salade verte ,tomate
cerise et dés de
- mimolette

Sauté de dinde 72 au Riz @& sauce chili, .
curry haricots rouges, Roti de boeuf @#:d CEuf dur 28 florentine Hot dog saucisse de

poivrons rouges, mais | au Jus o ) volaille

Epinards béchamel
[

Haricots verts Gnocchis et emmental Pommes de terre

Petit moulé fromage rape quartier avec peau

1 (W

frais Fromage blanc ketchup
Compote de pommes Et sucre Ag
allégée en sucre e

_ . a8 Petit pot glacé vanille Fruit de saison
Fruit de saison !=!2 fraise
dfain et fromage Croissant dfain et confiture Fateau aux pommes fladeleine
fait et fruit fait et fruit fait et jus de fruit Fait et fruit Yaourt nature et fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison |_E| E_!
\- .-':‘;"- . E T
O Viande charalaise y‘g Plat végétarien d *

AOP 9 Produls issus de Y v o SERVICES DE QUALITE DE VIE

Nea el Papille ”
e @@ Label rouge la péche durable ) =& Viande d’origine France



Menus Mm‘"
Semaine du 10 au 14 Mars 2025 G@Ut

S G S G L

r«q\
c @
Menu planéte (1)) Menu planéte x"%}é
Salade de pommes de Potage brocolis et Emincé d’endives @
terre échalotes et haricots blancs g Vinaigrette au miel

ciboulette

Sauté de veau @id

Boulettes de légumes sauce paprika persillée

- - "
(;rl‘;::"eez;jtfs'” ) Omelette 2 sauce Filet de colin d’Alaska
N Haricots beurres et basquaise Meuniére et citron
4» / boulgour
E::rlfugac;he fe besul 155 penne FI Carottes au jus Purée de pommes de
.......... terre

Chou- fleur- béchamel Fromage frais de

ccccccccccc campagne Pont 'Evéque (& s
Yaourt nature £
sz et sucre
Lacté gelifié saveur
chocolat Fruit de saison
Fruitde saison == |~ T B Eclair chocolat
dfain au lait SBeignet aux pommes dfain et pite & tartiner dfalmier géant ctépe au sucre
dfetit filou et fruit Jait et jus de fruit Fait et fruit Jait et feuit Fait et fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison |_E| E_!
\, ""'\ E o
O Viande charolaise AB ihg Plat végétarien %
- " sodexo
Noa el Papille ; Produits issus de g3 SERVICES DE QUALITE DE VIE
W:‘@ Label rouge AOP la péche durable ) #¥ (" Viande d'origine France




Menus de la
Semaine du 17 au 21 Mars 2025

I G G G G

Sauté de boeuf @3
Tomates, olives

Bouquet de Iégumes et
pommes de terre

SfMarbré chocolat
an:omage blanc et fudt

Menu planéte

Potage légumes racines
(Carottes, céleri rave,
pommes de terre, navets)

Nuggets a 'emmental

[
Lentilles =2 mijotées

Mousse au chocolat au
lait

fain et f!om.nge
Fait et fruit

AOP

Issu de l'agriculture
nnnnnnnnnnn biologique

Emincé de dinde @2
sauce arrabiata
(tomates, poivrons,
oignons)

Epinards [ a la creme

Tarte aux pommes

oBeign.et chocolat
otalt et ftult

-n’;q\’p

gg,}’ Plat végétarien

Produits issus de
la péche durable

" rémoulade

Quiche aux fromages
(emmental et chévre)
Salade verte

Cake aux myrtilles
(farine, sucre et ceufs bio)

dfain et confiture

°tmﬁt et jus de fau't

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Q Viande charolaise AE'

W_&@ Label rouge

Viande d’origine France

NOUVELLES
RECETIE

Salade verte et crumble |
Graines de courge BIO

Dés de poisson 9

sauce coco et citron vert

Purée de salsifis

Fromage blanc aux .
fruts 000 =

JMadeleine
ata.it et fuut
Oh2.J00
e
*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 24 au 28 Mars 2025

bueil ot
G@Ut

S R G G

Salade printemps
(mais, tomates et poivrons
verts)

Cordon bleu de volaille

Jardiniére de Iégumes
(carottes, petits pois,
haricots verts, navets)

Flan parisien

(tarte au flan)

fain et chocolat
otalt et jus de fcuit

W_&@ Label rouge

.p

Menu planéte xg

Couscous boulettes
(falafels aux pois
chiches)

aaaaaaaaaa

Semoule

Saint Paulin

Fruit de saison

gaufce au Sucte
yaou.tt et fruit

nnnnnnnnnnn biologique

AOP

Salade de radis roses

Vinaigrette moutarde

Sauté de porc @2
sauce aux pruneaux
Sauté de dinde @2
Sauce aux pruneaux

Purée Dubarry

Fromage blanc

et sucre

3&teau chocolat

ctait et fruit

-n’;q\’p

\ o
Q Viande charolaise sy 'ssu de lagriculture ‘!Q?‘; Plat végétarien

Produits issus de
la péche durable

.n’ '41

Menu planete \‘g

Concombres ' sauce

uuuuuuuuuu

fromage blanc et et persil

Clafoutis de pommes de
terre, champignons et
mozzarella

Sablé breton
otait et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

vvvvvv

\ ------ Viande d’origine France

\

Carottes rapées, =

V|na|grette au mlel

Filet de Merlu 9

sauce crevettes et
champignons

Dessert lacté gélifié

chocolat
dfain et confiture
Jait et fruit
B
e
%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 31 Mars au 04 Avril 2025

@D

Poulet réti

\,
Gratin de brocolis

Gouda

Eclair au chocolat

GBet;gn.et aux pommes

atcu‘t et fruit

@/‘&@ Label rouge

Potage du printemps

(Petit pois, choux verts,
épinards et pommes de terre)

Pizza 3 fromages
(émmental, chévre et
cheddar)

Salade verte

Fruit de saison  [4:)

dlain et chocolat
dfetit filou et fruit

nnnnnnnnnnn biologique

AOP

Salade fraicheur (salade
verte, pommes, céleri,
cerfeuil) et emmental
Vinaigrette au basilic

Saucisse de Strasbourg
Saucisse de volaille
fagon chipolata

Penne

Smoothie ananas
passion

CRoulé confiture
fait et fruit

-n’;q\’p

\ o
Q Viande charolaise sy 'ssu de lagriculture ‘!Q?‘; Plat végétarien

Produits issus de
la péche durable

Menu planéte

| .'

1@‘

Chou blanc, mais et
dés de mimolette
Vinaigrette

Quenelleprzice
blanche

Epinards  béchamel

Gateau aux
pomifds

(CEBuf

y'aair}zce)t fromage
Fait et jus de fruit

farine, fromage

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

vvvvvv

\ ------ Viande d’origine France

Parmentier de poisson a

la carotte 9

Yaourt nature sucré i

Fruit de saison

JMadeleine
atait et ftuit
Oh2.J00
e
*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 07 au 11 Avril 2025

T G G R

Escalope de dinde @3
fagcon fermiere
(carottes, petits pois,
oignons)

Fusilli

Camembert

Fruitde saison = | Fruitdesaison (5 Banane au chocolat framboises
Roulé framboise Chausson aux pommes dFain et fromage dfain et confiture Fateau a la fraise
SFait et feuit Jait et fruit Lait et fruit Jftomage blanc et fruit Lait et jus de fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison |_E| E_!
- 3 Issu de lagricult Pl saétari A
) Viande charolaise AB Bt V.}’ Plat végétarien %
! biologique % d
B N PN sodexo
Noa el Papille ; produtsissusde g SERVICES DE QUALITE DE VIE
@’:‘@ Label rouge AOP lapéche durable )%/ Viande d'origine France

Menu planéte

.

CEuf dur =3 = mayonnaise

Parmentier aux lentilles
et champignons

Haricots verts

uuuuuuuuuu

Sauté de veau @2
sauce marengo

Courgettes [ a la
béchamel

Petit Fromage frais aux
fruits

Menu planeéte
[
Tomates

Vinaigrette au fromage frais
et vinaigre de Xéres

Et dés tomme grise

Fondant au fromage de
brebis

Pommes de terre
rissolées

Gateau a I'ananas et

Demi-pamplemousse et
sucre

Colin d’Alaska pané 9

et riz soufflé

Riz semi complet

Lacté gélifié saveur
vanille nappé caramel




Menues vacances scolaires &LQL[ of A

de la Semaine du 14 au 18 Avril 2025 G@Ut
SECHD LM LS N G

Menu planéte Menu planéte
Coleslaw et oignons frits Celeri rapé =3 sauce
cocktail
Hamburger végétarien
Sauté de beeuf ®2% aux | Sauce mayonnaise Navarin d'agneau
oignons et paprika «pain brioché, tomate, (petits _ Farfalles épinards féta
cheddar, pommes pois,carottes,oignons et Filet de Merlu e
noisette » tomates) au jus et citron

\,
Ratatouille et blé Semoule Pointe de br|e
----------- Gratin de brocolis

Cantafrais fromage frais
Beignet aux pommes Fromage blanc 241

Yaourt aromatlse

Créme dessert saveur Fruit de saison Et miel
chocolat mie
Fruit de saison [=*A
CRoulé framboise dfain et fromage dfain au chocolat Bliseuit beurre Faufre au sucre
Qaourt et fruit Fait et fruit Jait et fruit Jait et compote de fruits Jait et jus de fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison |_E| E_!
o !ssu de I'agricul oy i s
Viande charolaise Pa|if 'ssu delagriculture QQ}’ Plat végétarien x
""""""""" - sodexo

Produits issus de 4:'5\ 2
AOP 9 la péche durable \""‘E/Vlande d'origine France ~ >ERVICES DE QUALITE DE VIE

W_&@ Label rouge



Menues vacances scolaires de la
Semaine du 21 au 25 avril 2025

S G G N G

Menu planete w.-g.;

aaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

aaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

emmental

Salade verte

Terrine de volaille et
cornichons

R6ti de veau @A%au jus

Flan de courgettes,
mozzarella, basilic

Menu planéte

\-

Concombre [

sauce fromage blanc
persillée

Penne sauce tomates,
brocolis basilic et olives
noires

bueil ot
G40

ur mieux gr

Emincé de saumon
sauce provencale

Purée de céleri

fromage fondu Vache
qui rit

C

Gateau aux abricots Fruit de saison =%
. Tartelette au chocolat
Fromage blanc aux fruits
dfain et fromage dalmier géant Haufxe au sucre Biscuit beurre
Jait et jus de fruit Yaourt et fruit fait et fruit Jait et compote de fruits
allégée en sucte
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison |_E| E_!
) . .,.’;q\;’ E r
Q Viande charolsise Is_su d_e I'agriculture *&...‘V Plat végétarien *
e biologique %’ d
g sodexo
; Prouitsissus de ¢ SERVICES DE QUALITE DE VIE
@A@ Label rouge AOP lapéche durable )3 . /'Viande d origine France




Menus scolaires de la

Semaine du 28 avril au 02 Mai 2025

Cuoil ot .

G@UL

ur mieux gr

S R G N K

.,.‘h h
Menu planéte w.-g
-
Endives 5 et crodtons _
vinaigrette moutarde Rillette de thon
i _ : Nuggets de blé Ketchup e E ,
Sauté de dinde @ Réti de boeuf @2 au jus o Poisson blanc pané 9
sauce champignons ferie -
Coquillettes ;uﬁ
Cordiale de légumes ) emmental rapé
Chou-fleur et pommes Purée de carottes [4:
de terre persillées
Yaourt aromatisé =>4
Créme dessert saveur Fruit de saison Crépe au sucre
vanille == Fruit de saison ===
Croissant Fain et fromage dalmier géant Biscuit beurre
otait et f'zuit otazt et jus de fudt Yaourt et fwit otait et compote de ftuit.'»
allégée en sucte
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison |_E| E_!
o (=]
[ ) . .p’ \! .
Q Viande charolsise AB Is_su d_e I'agriculture ..’ Plat végétarien *
""""""""" o sodexo
4:'5\

AOP

W_&% Label rouge

Produits issus de
la péche durable

\ """"" Viande d’origine France
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