
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février  

Petits : Activité manuelles : Confection d’une 

fresque de mains   

Création d’un nuage suspendu  
 

 

Moyens : Activité manuelles : Création de mini 

bonnet en laine  

Créations d’animaux glacés  

Atelier perle 

 

Grands : Activités manuelles : Confection d’un 

merveilleux bonhomme de neige 

Création d’un bonnet glacé 

 
Activité sportive : 

Le jeu de la pomme empoisonnée 

 

Petits : Activités manuelles : 

Bricolage de bonnet d’hiver en 3D 

Confection d’un tableau d’hiver  

 

Moyens : Activité manuelles : 

Mon petit pingouin imaginaire  

La magie des flocons 

Tout en sucre épicé ! 

 
Grands : Activités manuelles : 

Sculpture en argile 

Confection de mon p’tit biscuit 

 
Activité sportive : 

A la recherche Sid et Manny ! 

Petits : Sortie au cinéma MJC de 

Fresnes : « les toutes petites créatures » à 

10h30 (20 places) 

 

Moyens : Activités manuelles : 

Construction de la banquise 

Confection de ma famille en 3D 

 

Activité ludique :  

Lecture et écoute d’histoires de saison  

 

Grands : Activités manuelles : Confection 

d’une main à l’aide de bâton de glace 

Ma meilleure photo enneigée 

 

Jeu ludique : Tournoi de jeux de sociétés 

Petits : Activités manuelles : 

Création de pingouin sur la banquise  

Confection de flocon de la reine des neiges  

 

Moyens : Activité manuelles : 

Confection d’Olaf à l’aide de coton  

Mon tout premier décor 

 

Moyens/Grands : Sortie au cinéma MJC de 

Fresnes : « les toutes petites créatures » à 

10h30 (30 places) 

 

Grands : Activités manuelles : 

Mon prénom en couleur 

Suite de la confection de ma photo enneigée  

Petits : Activité sportive : Chamboule ta 

luge 

 

Moyens : Activités manuelles : 

Confection des 5 fruits et légumes  

Création de ma maison enchantée avec 

les grands 

 

Activité sportive : Jeu de réflexion et de 

rapidité 

 

Grands : Activité manuelle : Création de 

ma maison enchantée avec les moyens 

 

Activité sportive : Multisport 

Petit : Temps de sieste avec réveil 

échelonné / Atelier corporel au réveil : 

chant et danse de l’hiver  

 

Moyens : Activités sportives : 

Parcours sportif 

Rallye photo 

 

Activités manuelles : 

Confection de l’ours Bernard  

 

Grands : Activités sportives : 

Tictac Boom  

Mon ballon givré 

Poisson, pécheur 

Petit : Temps de sieste avec réveil 

échelonné / Atelier corporel au réveil : 

chant et danse de l’hiver  

 

Moyens : Activités manuelles : 

Mon petit arbre enneigé 

Décoration de salle sur la thématique de 

l’hiver 

Tout en sucre épicé partie 2 ! 

 

Activité sportive : Initiation au football 

 

Grand : Activité sportive : 

Parcours sportif  

Ré, Mi, Fa, Sol 

Petit : Temps de sieste avec réveil 

échelonné / Atelier corporel au réveil : 

chant et danse de l’hiver  

 

Moyens : Activités manuelles : 

Suite de la construction de la banquise 

Initiation au dessin 3D 

 

Activité sportive : La course contre la 

montre 

 

Grand : Activité sportive : 

Attrape la sorcière ! 

Stop ta course ! 

 

Petit : Temps de sieste avec réveil 

échelonné / Atelier corporel au réveil : 

chant et danse de l’hiver  

 

Moyens : Activités manuelles : 

Confection de ma grosse mascotte   

Mon tout premier décor 

 

Activité sportive : Attrape-moi si tu peux ! 

 

Grands : Activité manuelle : 

Picasso est arrivé ! 

 

Activités sportives : 

King Mémo 

Relais 

Petit : Temps de sieste avec réveil 

échelonné  

 

 

Petits/moyens/Grands :  

 

Après-midi festive et gouter 

amélioré : 

 

Atelier danse et chant 



 

 

 

 

 

 
Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février 

Thématique de la semaine à la 

découverte du cirque et de la science 

Petits : Activité manuelle : création de 

masque et d’une fresque autour d’un 

clown rigolo 

Moyens : Activité manuelle : création 

de décoration de salle à l’effigie de 

clown 

Grands :  Activité manuelle : création 

d’accessoire « le nœud du clown » 

Petits :  

Expérience scientifique :  la lampe à la lave  

Activité de modelage : création de la lettre 

« C » en clown 

 

Moyens :  

Activité artistique : découverte de jeu de 

jonglage et d’acrobatie 

Activité manuelle : création de masque 

 

Grands :  

Activité manuelle : création d’accessoire « 

lunette » 

Expérience scientifique : le ballon 

autogonflant 

Petits : activité manuelle : création de 

décoration de lion et d’une paire 

chaussures de clown 

Atelier bibliothèque à 10h : lecture de 

conte (16 places) 

Moyens/Grands :   

Sortie à Gulli Parc à la journée dès 

10h (48 places) 

Petits : Activités manuelles : création 

de nœud papillon et d’un petit sac 

sensoriel 

 

Moyens : activité manuelle : création 

de chapiteau 

 

Grands : activité manuelle : création 

de cravate et de clown 

 

Sortie : à l’Espace Chailloux 

Exposition « Impressions » et atelier 

Tétra Pak à 10h (16 places) 

 

Petits : activités manuelles : création 

de cravate et de chapeaux de clown 

Moyens : activités manuelles : suite 

de la création d’un jeu de lancer et 

création d’arlequin 

Grands : Activité artistique et de 

société : jeu de mimes 

Expérience scientifique : création d’un 

petit tableau à l’eau et à la craie 

 

 

Petits : Temps de sieste avec réveil 

échelonné / atelier ludique au réveil : 

lecture d’histoire sur le cirque 

Moyens : Activité artistique : 

Découverte de jeu de magie 

Atelier corporel : Jeux musicaux 

Grands : Activité artistique : 

découverte du jonglage 

 

Petits : Temps de sieste avec réveil 

échelonné / Atelier sportif au réveil : 

Attrape balle 

Moyens : Activité manuelle : Création 

de chapeau de clown et finition des 

masques 

Grands : Activité artistique : jeu 

d’équilibre 

Activité manuelle : création de 

chapeau de clown 

 

 

 

Petits : Temps de sieste avec réveil 

échelonné / Atelier sportif au réveil : 

acrobatie et jeu de clown 

 

Petits : Temps de sieste avec réveil 

échelonné / Atelier manuel au réveil : 

création d’un chamboule tout 

 

Moyens : Activité manuelle : création 

d’un jeu de lancer 

Activité collective : jeu du poisson 

pécheur 

 

Grands : Activité ludique : dessiner, 

c’est gagné ! 

Activité scientifique : création d’un 

moulin à vent 

 

 

Petits/moyens/grands : 

 

Kermesse autour du cirque : Jeu de 

lancer, acrobatie, chamboule tout, 

maquillage, magie… 

 

 


