
HORAIRES ASSOCIATIONS ANIMATIONS LIEUX DUREE
1 10h00 - 10h20
2 10h20 - 10h30
3 10h30 - 10h40
4 10h40 - 10h50 Avara scène 10 min

5 10h50 - 11h00 Time for fit yoga tatamis 10 min

6 11h00 - 11h10
Un enfant dans la 

ville
atelier de motricité tatamis 10min

7 11h10 - 11h20 MJC scène 10min

8 11h20 - 11h30 Yoga Fresnes yoga et pilates tatamis 10min

9 11h30 - 11h40 Sciences arts et sports scène 10min

10 11H40 - 11H50 Luvndance self-défense tatamis 10min

11 11h50 - 12h00 Aïki club Tai chi chuan scène 10min

12H00 - 12H30

12H30 - 13H00

13H00 - 13H30

13H30 - 14H00
12 14h00 - 14h10 Heel events danse scène 10 min

13 14h10 - 14h20 As respir karaté do karaté tatamis 10min

14 14h20 - 14h30
Les fous - école du 

cercle
scène 10min

15 14h30 - 14h40 Time for fit zumba-cardio combat scène 10min

16 14h40 - 14h50 Tay Son Vo dao tatamis 10min

17 14h50 - 15h00 Chen Taiji Taiji scène 10min

18 15h00 - 15h10
Cercle des arts 

asiatiques
Qi qong scène 10min

19 15h10 - 15h30 MJC scène 20min

20 15h20 - 15h30 Aïki club aïkido tatamis 10min

21 15h30 - 15h40 Luvndance roller dance scène 10min

22 15h40 - 15h50 Cercle satya judo judo tatamis 10min

23 15H50 - 16h00 Salsoneando con cuba danse scène 10min

24 16h00 - 16h10 Urban talent scène 10min

25 16h10 - 16h20
Dendrobates 

taekwondo
taekwondo tatamis 10min

26 16h20 - 16h40 MJC scène scène 20min

27 16h40 - 16H50
Amicale boxe 

olympique
boxe scène 10min

28 16H50 - 17H00 Avara danse orientale scène 10min

29 17H00 - 17H10 Avara danse scène 10min

30 17H10 - 17H20 Time for fit danse Bollywood scène 10 min

Pause déjeuner

Horaires


